Certifierad NLP Practitioner

En kvalitetsutbildning fran Nordic Institute of MTNLP AB

“Innan jag var pa
utbildning fick jag
plats pa bilden.
Nu har jag vuxit sa
mycket som person, sa
nu racker inte bilden till

Du lar dig
- jobba efter utvecklingsmodellen

- att bli tydligare i din kommunikation

- att utveckla dig sjalv och dina relationer

« forsta hur hjarnan bearbetar information

- satta attraktiva mal och hur du nar dem

« hur forestallningar/varden paverkar oss och
hur du pa ett kraftfullt satt kan forandra dem

- att stalla de ratta fragorna for att nd onskat
resultat



NLP Practitioner

www.nordicinstitute.se

Valkommen till Nordic Institute och vara
utbildningar i NLP och Mental Traning

Vad ar NLP?

Neuro - var hjarna och vara sinnen
Lingvistisk — vart sprak & var kommunikation
Programmering - vara beteendeménster.

NLP &r kraftfulla modeller, verktyg och processer for forandringsarbete och
handlar om hur du paverkar dig sjalv och andra. NLP visar hur tanke, kdnsla
och handling hér ihop och hur du kan skapa en attraktiv tillvaro genom att
aktivt valja ditt liv och vilka mal du vill uppna. Framgang ar namligen ingen
slump utan ett resultat av medvetna val och handlingar.

Vad kan jag anvanda NLP till?

NLP kan du anvénda i din vardag for din egen och andras utveckling, saval
yrkesmadssigt som privat. NLP tillampas idag inom sa vitt skilda omraden
som ledarskap, marknadsforing, forséljning, pedagogik, studier, journalistik,
hélsa, personlig utveckling m.m.

Unik kombination med MT och NLP

| utbildningen/traningen kombinerar vi NLP med Mental Traning. Den men-
tala traningens effekter ar valdokumenterad inom idrotten och vid anvand-
ning i vardags- och yrkesliv. Integrerad, systematisk mental traning ger posi-
tiva effekter pa vdlmaende och prestationer.

| kombination med NLP blir metoden dn mer kraftfull och ger djupgaende,
varaktiga resultat. P34 utbildningen méter du ocksa en av vérldens ledande
forskare och utvecklare inom Mental Traning och hypnos, Psykolog Fil. Dr.
Lars-Eric Unestahl.

Liten grupp, individuell handledning
och gediget kursmaterial

Utbildningsgruppen bestar av max 20 deltagare déar var och en far indivi-
duell handledning av vara trainers. Du far en omfattande NLP-manual plus
CD-material for att tréna mental trdning under och efter utbildningen.

Trainers/forelasare

Samtliga trdnare pa Nordic Institute of MTNLP ar, forutom Certifierade NLP
Trainers (se: www.icnlp.se), ocksa Licensierade Mentala Trdnare (se: www.slh.
nu) och Certifierade Internationella Coacher genom ICC (se: www.internatio-
nalcoachingcommunity.com). Alla har dessutom lang erfarenhet som kon-
sulter inom halsa, coaching, kommunikation och ledarskap.
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Fran vénster till hoger:
Eva Karlsson, Elene Unestdhl, Lars-Eric Unestdhl och Ingalill Vestman

Om utbildningen

Utbildningen &r en upplevelsebaserad processutbild-
ning dar praktiska 6vningar varvas med teori.

Kurslangd och certifiering

120 timmar enligt internationell standard, fordelat pa tre
kursveckor/moduler med ca 1 manads tidsintervall. Cer-
tifieringsorganisation ar ICNLP - se www.icnlp.se.

Forkunskaper
Detta ar grundutbildningen i NLP - inga férkunskaper be-
hovs.

Kursmal och kursbeskrivning

Du lar dig

« modeller for varaktig férandring

- att skapa effektiva mal

- att skapa fortroende och bygga upp goda relationer

« attanvanda spraket med storre precision och
elegans

« hur attityder och varderingar paverkar och styr
dina handlingar

- att skapa och vdlja kraftfulla sinnestillstand som
hjélper dig i olika situationer

« att upptdacka din egen potential och bli den person
du vill vara

« coachingtekniker

Ur innehallet

Kommunikation Hur vi samlar och bearbetar information,
hur vi anvander spraket och orden mer effektivt, NLP, s
etiska grunder, pedagogik och inldrning genom sinnena,
att handskas med tiden och kraftfulla malbilder.

Forandringsprocesser for battre ledarskap Motivations-
faktorer, framgangsverktyg, férhandlingsstrategier, 16s-
nings- och resultatfokuserat ledarskap

Forandringsprocesser for att coacha andra Skapa kon-
takt, tekniker for att uppleva situationer ur eget, andras
och 6vergripande perspektiv, ge och ta feedback pa
basta satt, tidsoptimering, férandringskompetens och
flexibilitet m.m.

Integreringsuppagifter

En av de viktiga delarna i var utbildning &r att trdna in och
integrera kunskaperna i det dagliga livet. Du far darfor
uppgifter att trana pa mellan varje utbildningsmodul.

For mer information & anmalan

Telefon: 070-662 84 35
E-post: info@nordicinstitute.se

Besoksadress:
Hagalundsvégen 4, Orebro

Hemsida: www.nordicinstitute.se

Nordic Institute of MTNLP AB
Sate och faktureringsadress: Hamngatan 7, 632 20 ESKILSTUNA
www.nordicinstitute.se « info@nordicinstitute.se



