Nordic Institute of MTNLP
och Skandinaviska Ledarhogskolan, Sverige
har gladjen att inbjuda till en utbildning i

Utvecklingshypnos

Hypnos dr ett alternativt medvetandetillsténd, som alla mdn-
niskor kan och bor fa tillgang till, ett tillstand ddr man kan
upptdcka, utveckla och ldra sig anvénda sina resurser som
hjdlper var och en att nd sin unika potential. (Unestdhl, 1998)

KURSINFORMATION

Kursen bestar av tre delar:

1. Kursférberedelse, som mest bestar av egentraning.

2. On-site-kursen 6-10 december, som varvar teoretiska ge-
nomgangar med demonstrationer, gemensam traning och
tillampningsovningar.

3. PRACTICUM, dér du jobbar med hypnosklienter, redovisar
dina klienttimmar och utvarderas som hypnoscoach.

INTYG / CERTIFIERING
Du erhaller ett diplom efter godkant Practicum.

Deltagare som ocksa ar certifierade ICC-coacher erhaller en
certifiering som Certifierad Hypnos Coach.

FORKUNSKAPER
* NLP Practitioner genom ICNLP eller annan erkdnd internationell
organisation.
* PUMT klar med DK A och B.

New Life Potential
HYPNOSCoach®

MALGRUPP

Kursen vander sig till dig som arbe-
tar med manniskors valmaende och
utveckling och som vill ldra dig att
forsta hur du kan anvanda den krea-
tivitet och ldsningsorientering som
finns i det omedvetna.

PLATS
CET, Thaihem, Thailand

DATUM
6-10 december, 2011

PRIS
14 000 kr, momsbefriad

| priset ingar férutom kursen
aven logi (del i dubbelrum). Dess-
utom finns maojlighet att férlanga
vistelsen och dven att ta med
familjemedlemmar.

ANMALAN & INFORMATION
Skandinaviska Ledarhogskolan
Box 155

701 43 Orebro

Tel: 019-33 22 33

E-mail: desire@slh.nu
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Utvecklingshypnos

EXEMPEL PA INNEHALL

Hypnos: Historia och definitioner
(fysiologiska, neurofysiologiska & psykologiska kriterier)
Hypnos och andra alternativa medvetandeformer
(likheter och olikheter)
Hypnos och den cybernetiska modellen
De 7 vagarna till det hypnotiska »tillstandet.
Utprévning och praktisering.
Hypnotisk mottaglighet och traning for att oka sitt eget
»hypnosdjup«
Hypnotiska fenomen i experimentell och klinisk belysning.
Tekniktraning. Genomgang av och Traning pa att anvanda sig av
hypnotiska tekniker som:
- Suggestioner
- Posthypnotiska suggestioner
- Bilder och forestallningar (sjalvbilder, malbilder

m.m.)
Hypnotiska fenomen
(minne, amnesi, perceptuella férandringar, tidsdistortion m.fl.)
Tillampningar av hypnotiska fenomen pa utvecklingshypnotiska
omraden
Genomgdng av hur utvecklingshypnosen kan anvandas for per-
sonlig utveckling och utveckling av individ, team, ledarskap och
organisation
Tillampningar av utvecklingshypnos for skola, arbete, idrott,
scenprestationer och halsa
Kombinationer med Mental Traning, NLP, Coaching, Dynamisk och
analytisk traning, KPT, KBT, Mindfulness, Omedveten narvaro, Inlar-
nings- och Utvecklingsmodeller m.m.
Det hypnotiska Miltonspraket
Metaforens fordelar
Struktur for hypnoscoaching

FACULTY

UNESTAHL, Elene

Elene ar beteendevetare, kognitiv- och hypnosterapeut, samt trdnare inom
bade Mental Traning, NLP och Coaching. Arbetar bdde med 6ppna och
foretagsinterna utbildningar och med Executive coaching av chefer.
HEMSIDA: www.elene.nu

UNESTAHL, Lars-Eric

Rektor for Skandinaviska Ledarhégskolan och grundare av den mentala
traningen, som fran idrotten spridit sig till skola, hdlsoomradet och fore-
tagsvarlden. Har arbetat med en mdngd organisationer i Sverige och andra
lander. Ocksé kdand genom sina manga traningsprogram, som nu finns pa
manga sprak.

HEMSIDA: www.siu.nu

CET - THAILAND

MER INFORMATION

www.slh.nu
www.nordicinstitute.se
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